
 D'autres écoCaches sur le territoire du Pôle Azur Provence 

Pégomas : GC1D0BX
Coordonnées GPS : N 43° 35.614 E 006° 55.040 / UTM: 32T E 331886 N 4828840
La Roquette sur Siagne : GC1D0BK
Coordonnées GPS : N 43° 35.598 E 006° 57.120 / UTM: 32T E 334684 N 4828740
Auribeau sur Siagne : GC1D0BW
Coordonnées GPS : N 43° 35.954 E 006° 54.504 / UTM: 32T E 331181 N 4829488 
Grasse : GC1D0BF
Coordonnées GPS : N 43° 39.942 E 006° 55.635 / UTM: 32T E 332887 N 4836831 

Ce livret à été réalisé par éCohérence avec le concours :
 de Monsieur Pascal, Directeur Général Adjoint de Mouans Sartoux
 de Michel Gourdon, auteur de « Mouans et Sartoux, histoire de deux 

communautés », CRDO, 1987, 440p.
 de Monsieur Brochiero, Pôle touristique du Pays de Grasse
 de Mademoiselle  Boissac du service culture du Pôle Azur Provence
 de Mademoiselle Altschuler du service SIG du Pôle Azur Provence
 de Mademoiselle Pellegrino et de Monsieur Daure du Conseil de Développement

CC éCohérence – Licence Creative Commons By-Sa-Nc

 Bienvenue 

Vous venez de trouver l’écoTrésor de Mouans-Sartoux (GC1D0BJ) dans ce 
mur qui devait probablement être celui d'un moulin. Vous êtes sur le site de 
la plaine des Canebiers.

L’écoCaching, basé sur la pratique du Géocaching, est une innovation de l’association 
éCohérence.  En  liant  la  découverte  du  patrimoine  historique  et  écologique  à 
l'engagement  de  leur  préservation,  l'écoCaching  agit  en  faveur  du  développement 
durable.

ecocaching.org



 Histoire du site 

En 1496, des familles originaires d'Italie viennent repeupler Mouans. Le Seigneur leur 
donne à toutes un bout de terrain qui leur permet d'édifier le vieux village actuel à 
proximité du château. Au cours du 16ème siècle ces nouveaux habitants et le seigneur 
aménagent  la  plaine  des   Canebiers  (appelée  à  l'époque  Pré  de  St  André)  pour 
améliorer son usage agricole en créant deux canaux principaux et tout un réseau de 
petits canaux secondaires desservis par des martelières espacées régulièrement en vue 
de faciliter l'irrigation par voie gravitaire. Un acte officiel datant de 1566 relate le don 
de la plaine des Canebiers du seigneur aux habitants.

 A proximité 

Jardin d'insertion

Créée en mars 1998, l’association  Les Jardins de la Vallée de la Siagne  a pour finalité 
l’aide à l’insertion sociale et professionnelle de personnes en difficulté (demandeurs 
d’emploi de longue durée, bénéficiaires du RMI, jeunes sans qualification...) à travers la 
production de légumes biologiques. D’abord sur la commune de Mandelieu, l’association 
a été contrainte de quitter ses terrains. Depuis le premier semestre 2003, elle est 
accueillie sur les terres de la plaine des Canebiers sur la commune de Mouans-Sartoux.

Dans la pratique : aucun produit chimique de synthèse n’est employé au jardin, ni dans 
son environnement, à n’importe quelle étape de culture.
La fertilisation est basé sur les apports de compost « maison » issu de la fermentation 
pendant un an de fumiers de cheval et de mouton d’origine Mouansoise. Quelques 
apports d’engrais organiques biologiques peuvent êtres ajoutés en fonction de la durée 
de croissance de quelques légumes (choux, poireaux, betterave, tomate, aubergine...)

Les personnes en étapes d’insertion, salariées du jardin, contribuent à la réalisation du 
maraîchage. La production est ensuite redistribuée aux adhérents de l’association sous 
la forme de paniers solidaires de légumes de saison bio.

Vous pouvez au printemps et en été leur acheter des plants biologiques. Si vous résidez 
à proximité vous pourriez bénéficier de paniers de légumes Bio.

N'hésitez pas à leur rendre visite où allez voir leur site internet : 
www.lesjardinsdelasiagne.net

Ruine de la première maison de Mouans Sartoux

Continuez  la  piste  forestière  des  Canebiers, 
traversez le pont, continuez sur la gauche, après 
100 m dans un virage qui monte à droite, laissez 
-la et prenez un sentier à gauche, vous trouverez 
la maison à 70 m en descendant le sentier.

La Bastide du parfumeur
Conservatoire des plantes à parfum du pays de Grasse
Pour ouvrir aux publics local et touristique un jardin représentatif de la culture des 
plantes à parfum, actif au plan pédagogique, environnemental et culturel, l'association 
« La Bastide du parfumeur » dispose de plusieurs milliers de mètres carrés de terrain. 

979 chemin des Gourettes – 06370 Mouans-Sartoux
Tél : 04 92 98 92 69 - www.labastideduparfumeur.org 

Avec un office de tourisme et un centre culturel dynamiques, la commune organise de 
nombreuses manifestations, foires et expositions. Nombre d'entre elles dépassent le 
caractère festif pour prendre une réelle dimension culturelle. Par exemple la foire du 
miel n'est pas seulement une foire où chaque apiculteur présente ses produits, mais 
aussi  une réelle initiation à  ce métier  ancestral  et  une information précise sur  les 
mœurs des abeilles. Le public peut suivre à l'œil nu l'extraction du miel et prendre 
connaissance de l'histoire de l'apiculture grâce à l'exposition de photographies et de 
matériels. Il y a aussi de nombreux concerts originaux (concert indien par exemple), 
printemps musical, des expositions temporaires, fête de la lumière, foire aux santons et 
un important festival du livre.

Des visites guidées gratuites du centre ville sont organisées par l’office de tourisme.

 Contacts 

Office de Tourisme
258, avenue de Cannes
06370 Mouans-Sartoux

Tél. 04 93 75 75 16
Fax 04 92 92 09 16

tourisme@mouans-sartoux.com
www.mouans-sartoux.com

Communauté d’agglomération Pôle Azur Provence
57, avenue Pierre Sémard

06130 Grasse
Tél : 04 97 05 22 00

www.poleazurprovence.com
contacts@poleazurprovence.com

Conseil de Développement
57, avenue Pierre Sémard

06130 Grasse
Tél : 04 97 01 12 84

cdd@poleazurprovence.com

http://www.lesjardinsdelasiagne.net/
http://www.mouans-sartoux.com/
mailto:tourisme@mouans-sartoux.com
http://www.lesjardinsdelasiagne.net/
http://www.lesjardinsdelasiagne.net/


Poulie (XIXème siècle, fer) 
De  nombreuses maisons de village conservent  des  poulies,  vestiges  d’une activité 
agricole  révolue.  Situées  au-dessus de  la  fenêtre  donnant accès au  grenier,  elles 
permettaient de hisser le foin ou les sacs de denrées. Les poulies servaient également à 
monter les meubles et les objets encombrants. Les maisons de Mouans, pour la plupart 
édifiées en 1496, sont des constructions étroites à trois niveaux : écurie, habitation et 
grenier, desservis par des escaliers raides et étroits.

Musée Reflets d’un monde rural  
Le musée,  fondé  en  1994,  présente  les  activités  agricoles  traditionnelles  de  la 
commune. La vigne et l’olivier sont, durant des siècles, les seules cultures pratiquées. 
L’apparition des plantes à parfum, au milieu du XIXème siècle, est à mettre en relation 
avec  l’activité  des  parfumeries  grassoises :  Mouans-Sartoux,  première  commune 
productrice de jasmin, cultivait également la rose de mai. Un ancien moulin à huile, a 
été remonté dans une des salles du musée.

Centre culturel (vers 1880, pierre enduite, allée des Cèdres) 
Ancienne maison de maître d’un grand domaine agricole, cette demeure appartient 
successivement aux Durand de Sartoux et aux Péguilhan ; ses façades sont ornées de 
faïences et les pièces du rez-de-chaussée comportent des plafonds moulurés. Acquise 
par  la  commune  en  1983,  elle  est  transformée  en  centre  culturel  et  accueille  le 
conservatoire municipal de musique, des activités artistiques et des expositions.

Gare (fin du XIXe siècle, pierre et enduit) 
La ligne Cannes-Grasse, qui dessert cette gare, reste ouverte aux voyageurs jusqu’en 
1930 ; elle ne sert ensuite qu’au transport des marchandises, notamment des fleurs 
destinées aux parfumeries grassoises. La ligne ferme en 1970 et ouvre de nouveau aux 
voyageurs en mars 2005.

Politique culturelle

L'ancien village a été revalorisé par la création de rues piétonnes et les façades ont été 
rénovées et peintes dans des couleurs chatoyantes. Pour réaliser ces projets, la ville a 
fait appel à de jeunes concepteurs promouvant une architecture contemporaine. Les 
écoles de la commune en sont de bons exemples.

Espace de l'Art Concret
Le château de Mouans-Sartoux acquis par la ville, abrite l'Espace de l'Art Concret  qui 
présente une collection d'art contemporain au rayonnement international. Il  permet 
d'accueillir colloques, séminaires, congrès, réunions d'entreprises, spectacles… 
Tel : 04 93 75 71 50 – www.espacedelartconcret.fr

 Jardinage 
 Ce que vous pouvez faire ? 

Le saviez-vous ?

Une fois absorbés par votre organisme, certains composants d'engrais, pesticides et 
autres produits toxiques, restent dans votre corps définitivement ! Car celui-ci ne sait 
pas s'en débarrasser. 
Les effets chroniques peuvent être dramatiques : cancers (leucémie, cancer du sein, 
des testicules, des ovaires, des os, du foie...), problèmes de fertilité, malformations de 
l'embryon, allergies...
Pourtant, de nombreux produits toxiques sont encore en vente libre, souvent dissimulés 
dans  des  produits  d'usage  courant.  Les  produits  phytosanitaires  en  sont  un  bel 
exemple.
Insecticides, herbicides, désherbants, défoliants, fongicides et anti-nuisibles sont des 
produits couramment utilisés et pourtant ils remontent très vite la chaîne alimentaire 
jusqu'à nous : la pluie et l'irrigation lavent les cultures, et l'eau transporte facilement 
ces produits, qui se répandent et s'accumulent dans les rivières, lacs, mers, nappes 
souterraines... et empoisonnent tous leurs habitants et ceux qui utilisent cette eau.

Comment pouvez-vous agir ?

Diminuez au maximum votre consommation de produits toxiques. Ils sont en vente 
libre, il est donc de votre responsabilité de ne pas les acheter si vous ne voulez pas 
qu'un jour, vous ou vos enfants, les respirent , les boivent, les mangent...respectez la 
dose, une sur-dose est souvent moins efficace que la dose prescrite
✔ Si vous traitez votre jardin avez des produits toxiques, lavez abondamment votre 

production  et  épluchez-les  soigneusement  car  la  peau  stocke  la  plupart  des 
polluants (tant pis pour les vitamines et les oligo-éléments).

✔ Soyez plus tolérant avec les mauvaises herbes. Apprenez à reconnaître les herbes 
« utiles » (par exemple, au printemps, les pissenlits sont délicieux en salades). Si 
vous voulez vraiment avoir un jardin « propre », arrachez les plantes non désirées 
à la main (avant leur montée en graine).

✔ Pour fertiliser votre sol, faîtes votre compost. En plus d'apporter des nutriments à 
vos plantes, cette matière organique revitalisera votre sol en nourrissant tous les 
organismes qu'il peut abriter. C'est la base de la santé de votre jardin...

✔ Utilisez des traitements « de grand mère » (par exemple, le marc de café, l'eau 
savonneuse...)

✔ Soignez les plantes, elles sont des organismes vivants, si elles sont en bonne santé 
elles luttent par elles-même contre les maladies et les parasites (par exemple, 
utilisez le purin d'ortie...).

✔ Aidez-vous des insectes « utiles » qui vous débarrasseront des « nuisibles » (vous 
pouvez par exemple achetez des coccinelles).

✔ Devenez de fins jardiniers en utilisant des plantes répulsives  (par exemple : oeillet 
d'inde,  ail,  dahlia...)  ou  associant  les  plantes  qui  s'entraident  (par  exemple : 
poireaux et fraises)

✔ Aidez-vous des livres, des ateliers... sur les techniques de cultures écologiques. 
Elles  sont  maintenant  bien  avancées  et  vous  permettent  des  productions 
durablement plus volumineuses et nutritives...



   MOUANS SARTOUX   

Superficie : 1352 ha
Population : 9030 habitants 
Origine du nom : probablement de 
l’anthroponyme latin Murtius et
de la racine ex sartum, indiquant le 
défrichement.
Blason : ce blason associe la tour de Mouans au 
lion de sable des Durand de Sartoux.

Le village de Mouans-Sartoux fait partie de la Communauté d’agglomération Pôle Azur 
Provence, créée en 2002 et qui regroupe 5 communes (Auribeau sur Siagne, Grasse, 
Mouans-Sartoux, Pégomas, La Roquette sur Siagne). Grâce à cette intercommunalité, 
les communes mutualisent leurs moyens pour améliorer la qualité de vie des 71 373 
habitants  du territoire  dans  les  domaines  suivants :  Action  économique,  Tourisme, 
Aménagement  du territoire,  Déplacements, Environnement,  Habitat,  Politique de  la 
Ville,  Culture,  Sports,  Collecte  et  traitement  des  déchets.  Un  Conseil  de 
Développement, instance consultative citoyenne créée en 2003, réunit quant à lui des 
représentants des milieux économiques, sociaux, culturels et associatifs locaux pour 
contribuer,  par  des  avis  et/ou  propositions,  au  développement  durable  de 
l’agglomération.  

Près de la mer et de la montagne, Mouans-Sartoux a choisi la qualité de la vie comme 
devise et ainsi conserve jalousement ses traditions tout en maîtrisant sa croissance. 
Autrefois  village  agricole  (oliviers,  cultures  florales,  jasmins  et  roses  pour  les 
parfumeries grassoises), Mouans-Sartoux s’est progressivement ouvert au commerce et 
à l’artisanat  au sein de la  ville et à l’extérieur.  La création d’une zone industrielle 
moderne qui s’étend sur une vingtaine d’hectares, au Parc de l’Argile, a contribué ainsi 
à l’équilibre entre l’emploi et l’habitat résidentiel et collectif. Ainsi préservé, le « village 
d’autrefois » livre ses aspects cachés à ceux qui savent musarder.

 Note historique 

Mouans et Sartoux, paroisses définies dès le Haut Moyen Age, constituent à l’origine 
deux communautés distinctes. Leurs châteaux sont déjà mentionnés au XIème siècle, 
dans un cartulaire de l’abbaye de Lérins :  celui  de Mouans dépend du chapitre de 
Grasse et est inféodé à la famille de Grasse ; celui de Sartoux appartient à une famille 
seigneuriale locale. Vers 1350, comme bon nombre de villages de la région frappés par 
la peste et l’insécurité, Mouans et Sartoux sont abandonnés. En 1496, Pierre de Grasse, 
seigneur de Mouans, fait  venir  60 familles de Figons, de la région de Gênes, avec 
lesquelles il passe un contrat d’habitation pour repeupler ses terres. Le territoire de 
Sartoux, également inhabité, est partagé entre plusieurs coseigneurs, parmi lesquels 
l’abbé de Lérins : en 1519, l’abbaye ampute une partie de ce territoire pour fonder le 
village de Valbonne ; le reste des terres est divisé en quatre coseigneuries, détenues, 
entre autres, par la communauté de Grasse, la famille de Grasse et la famille Durand. 
Les  deux villages  sont finalement  réunis  le  23 mars 1858 pour  ne former  qu’une 
commune. Traditionnellement tournées vers la culture de la vigne et des oliviers, puis 

des plantes à parfum, les activités de Mouans-Sartoux se diversifient au cours des 
années 1970-1980 avec le développement du commerce, de l’artisanat et la création du 
parc d’activités de l’Argile.

 Patrimoine Naturel 

Autrefois  village  agricole  (oliviers,  cultures  florales,  jasmins  et  roses  pour  les 
parfumeries  grassoises),  il  s'est  progressivement  développé  au  commerce  et  à 
l'artisanat au sein de la ville, et à l'extérieur, a créé une zone industrielle moderne qui 
s'étend sur une vingtaine d'hectares, au Parc de l'Argile contribuant ainsi à l'équilibre 
entre l'emploi et l'habitat résidentiel et collectif.
Cours d’eau : le Grand Vallon, le Rougon et le Tiragon.

 Patrimoine culturel 

Château (fin du XV-XIXème siècles, calcaire, place Suzanne de Villeneuve) 
Détruit pendant la révolution par la ville de Grasse, il est reconstruit en 1824, selon les 
plans d’origine, par la famille Durand de Sartoux. Acquis par la commune en 1989, il 
héberge désormais un centre d’art contemporain : l'Espace de l'Art Concret. Il constitue 
l’un des rares exemples de châteaux de plan triangulaire. 

Lavoir (vers 1730-XXème siècle, calcaire et brique, place du Général Leclerc) 
Les femmes du village lavaient leur linge dans les grands bassins de ce lavoir. Les petits 
bacs de pierre attenants étaient destinés au lavage du blé, préalablement battu et 
séché sur la place voisine. L’ensemble est couvert au début du XXème siècle.

Chasse-roue (XVIIIème siècle, calcaire) 
Placés aux angles des rues, les chasse-roues permettent d’éviter que les roues des 
charrettes  ne  heurtent  les  murs.  Le  village  conserve  quelques-uns  de  ces 
aménagements, témoignages d’un moyen de transport utilisé jusque dans les années 
1950.


